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Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью привлечения к регулярным занятиям спортом 

всех слоев населения, повышения уровня их физической подготовленности.
Основные задачи:

- повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства;
- массовое привлечение населения к систематическим занятиям физической культуры и 
спортом;
- повышение спортивного мастерства участниками соревнований;
- пропаганда здорового образа жизни;
- выявление сильнейших спортсменов;

Время и место проведения соревнования
Соревнования проводятся 21 сентября 2024 года по адресу: город Радужный, 3 

мкр, парк «Победы», начало соревнований в 11.00 часов.

Руководство проведением соревнования
Общее руководство проведением соревнований осуществляет автономное 

учреждение дополнительного образования спортивная школа «Юность» городского 
округа Радужный ХМАО-Югры.
Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию:
Главный судья -  Даутов Вадим Варисович тел.: 89822072330;
Главный секретарь -  Казанжи Сабина Исраиловна тел.: 89088906310.

Требования к участникам и условия их допуска
Соревнование личное, проводится в соответствии с правилами вида спорта «Легкая 

атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 
марта 2023 г. № 153.

Заявки на участие в массовом забеге принимаются до 19.09.2024 года, посредством 
государственной информационной системе «Единый портал государственных и 
муниципальных услуг (функций)» (Единый портал госуслуг).
https ://www. gosuslugi .ru/600563/1 /form?eventsNumber= 1424

После прохождения регистрации на ЕПГУ участник, в обязательном порядке, 
направляет копию медицинского заключения о допуске к физкультурному мероприятию на 
e-mail: bekmurzaeva86.00@mail.ru или лично предоставляет его на комиссию по допуску к 
физкультурному мероприятию.

К участию в спортивных забегах Соревнования допускаются все желающие, 
предоставившие в мандатную комиссию следующие документы:

• именную заявку (Приложение 1), с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена, заверенной подписью врачом (педиатром) и его личной печатью, либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о 
прохождении углубленного медицинского обследования спортсменом. Заявка на 
участие подписывается врачом по спортивной медицине, либо уполномоченным 
представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении 
углубленного медицинского обследования спортсменом, с расшифровкой фамилии,
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имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 

имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине, в соответствии с приказом Департамента здравоохранения Югры № 262 от 

25.02.2021 года. 

 паспорт(для участников младше 14 лет – свидетельство о рождении); 

 согласие родителей на участие ребенка в Соревновании (Приложение 2); 

 согласие на обработку персональных данных или на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего (Приложение 3; 

 оригинал договора о страховании жизни и здоровья при занятиях спортом. 

 

Программа  соревнований 

Регистрация участников 21 сентября 2024 г. с 9.30 ч до 10.30ч. 

Старт участников в 11.00 ч. 

       Возрастные группы и дистанции: 

Время Возрастная категория, вид программы Дистанция 
Место 

проведения 

21 сентября 

9:30-10:30 

Регистрация участников массового 

забега, заполнение карточек участника, 

выдача нагрудных номеров  

3 мкр., 23д., СК «Факел» 

11:00 Церемония открытия соревнований 

Спортивные забеги 

11:05 Девочки 2015 г.р. и младше 1000 м. Зона старта 

11:20 Мальчики 2015 г.р. и младше 1000 м. Зона старта 

11:40 Девушки 2005 г.р. и младше 2000 м. Зона старта 

12:00 
Женщины – 1989 г.р. и старше 

(ветеранский забег) 
2000 м. Зона старта 

12:20 
Мужчины – 1984 г.р. и старше 

(ветеранский забег) 
3000 м. Зона старта 

12:40 Юноши 2005 г.р. и младше; 2000 м. Зона старта 

13:00 Девушки 2005 г.р. и младше 2000 м. Зона старта 

13:20 Юноши 2005 г.р. и младше 2000 м. Зона старта 

13:40 Женщины 2004 г.р. и старше 3000 м. Зона старта 

14:00 Мужчины 2004 г.р. и старше 5000 м. Зона старта 

14:20 Семейный забег (папа, мама, ребёнок) 0,5 км. Зона старта 

14:40 Построение участников массового забега Зона старта 

14:45 
Общий старт массового забега  

(все желающие) 
1500 м. Зона старта 

15:10 Церемония награждения победителей и призеров 

* В программе возможны изменения после проведения мандатной комиссии. 

  

 

 

 

 



Определение победителей 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта «Легкая 

атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 

марта 2023 г. № 153. 

Победители и призеры спортивных забегов определяются раздельно среди мужчин и 

женщин, юношей и девушек и мальчиков и девочек на всех дистанциях, во всех возрастных 

группах по наименьшему времени, показанному на дистанции. 

Победители и призеры спортивных забегов среди ветеранов определяются отдельно 

среди мужчин и женщин, с применением возрастных коэффициентов. 

 

Таблица возрастных коэффициентов для мужчин и женщин: 

 

Возраст Коэффициент Возраст Коэффициент Возраст Коэффициент 

20 1000 41 0,968 62 0,814 

21 1000 42 0,961 63 0,806 

22 1000 43 0,954 64 0,798 

23 1000 44 0,947 65 0,790 

24 1000 45 0,940 66 0,781 

25 1000 46 0,933 67 0,772 

26 1000 47 0,926 68 0,764 

27 1000 48 0,919 69 0,755 

28 1000 49 0,912 70 0,746 

29 1000 50 0,905 71 0,737 

30 1000 51 0,897 72 0,728 

31 1000 52 0,890 73 0,718 

32 1000 53 0,883 74 0,709 

33 1000 54 0,875 75 0,700 

34 1000 55 0,868 76 0,689 

35 1000 56 0,86 77 0,679 

36 1000 57 0,853 78 0,668 

37 0,995 58 0,845 79 0,658 

38 0,988 59 0,838 80 0,648 

39 0,982 60 0,830     

40 0,975 61 0,822     

 

Награждение 

      Участники, занявшие I место во всех возрастных группах в спортивных забегах, 

награждаются медалями, дипломами, кубками.  

Участники, занявшие II и III место во всех возрастных группах в спортивных забегах, 

награждаются медалями и дипломами.   

Финансирование 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением 

победителей и призеров несет Автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры «ЮграМегаСпорт» 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 (ред. от 17.05.2022) 



Спортивные объекты должны соответствовать всем требованиям и правилам 

соревнований по видам спорта, наличие спортивного оборудование и инвентаря должно 

соответствовать стандартам. Главному судье соревнований и директору спортивного 

сооружения подписать Акт готовности физкультурно-спортивного сооружения к 

проведению спортивных соревнований за 3-е суток до начала мероприятия. 

 

 Страхование участников 

Участие в спортивных забегах Соревнования осуществляется только при наличии 

оригинала договора о страховании от несчастного случая, жизни, здоровья участников 

спортивных забегов. Оригинал договора предоставляется в мандатную комиссию на каждого 

участника. 

 

Порядок и сроки подачи заявок 

Предварительную заявку по установленной форме (приложение 1) в формате word на 

участие необходимо направить на e-mail: bekmurzaeva86.00@mail.ru до 19 сентября 2024 

года до 16.00ч. 
Телефоны для справок и подтверждения участников: г. Радужный мкр.1 д.48А (код 834668) 

2-71-70.Методический отдел: (Пн.-Пт. 8.30-17.00).   

 

       
QR-код для прохождения регистрации на массовый забег: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Данное положение является официальным приглашением на 

соревнования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bekmurzaeva86.00@mail.ru


 

 

 

Приложение 1 

 

 

 

 
ЗАЯВКА  

 

на участие во Всероссийском дне бега «Кросс нации» 

 

 

                                                                                                                    21 сентября  2024 г. 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

Дата 

рождения 

Домашний 

адрес 

Данные 

паспорта 

(свидетельства 

о рождении) 

Виза и 

печать 

врача 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

 

 

Телефон представителя _______________________ 

 

Спортсмены в количестве _______ человек прошли медицинский осмотр в полном объеме  

 

Врач __________________________/____________________________/ 
                               (подпись)                                      (ФИО) 
Печать врача 

 

Главный врач ВФД (лечебного учреждения)  

_________________ /___________________/ 
          (подпись)                              (ФИО) 

М.П. ВФД (лечебного учреждения) 

 

 

 «____» __________________ 20___ г.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

Согласие родителей на участие ребенка в соревновании 

 

Я__________________________________________________________________________ 
(ФИО родителя / законного представителя полностью) 

родитель/законный 

представитель_______________________________________________________________ 

(нужное подчеркнуть)                               (ФИО участника полностью) 

(далее - «участник»), ____________________ года рождения, зарегистрированный по адресу: 

________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________, 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в возрасте до 18 лет во 

Всероссийском дне бега «Кросс нации» (далее - «соревнование»)  и  при  этом четко отдаю 

себе отчет в следующем: 

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком 

(опекаемым) по ходу соревнования, и не имею права требовать какой-либо компенсации за 

нанесение ущерба с организаторов соревнования. 

2. В случае если во время соревнования с моим ребенком произойдет несчастный случай, 

прошу сообщить об этом 

___________________________________________________________________________ 

                                                           (указывается кому (ФИО) и номер телефона) 

3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов 

соревнования, связанным с вопросами безопасности. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте 

проведения соревнования, и в случае его утери не имею право требовать компенсации. 

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 

предоставленной моему ребенку (опекаемому) организаторами соревнования. 

6. С Положением и Регламентом о проведении соревнования ознакомлен. 

7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или со 

мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и 

показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату и без компенсации в 

отношении этих материалов. 

________________________ / _______________________________________________ /                    

(подпись)                                         (ФИО родителя / законного представителя) 

 

«____ » _________________ 2024  г. 

 

* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, который не 

достиг 18-летнего возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3 
 

 

 

  Кому: Организаторам соревнований,  

комиссии по допуску участников 

От кого: 

__________________________ 

                                                                                         (ФИО гражданина)  

       

_________________________________ 

 

Согласие  

на обработку персональных данных несовершеннолетнего  

 

Я, ___________________________________________________________________________,  
                                                               (ФИО)  

Проживающий (ая) по адресу: _______________________________________________ 

Паспорт серия ________ № ___________________ выдан  «___»____________________ 

__________________________________________________________________________г. 

___________________________________________________________________________ 
                                                  (наименование органа, выдавшего паспорт) 

действующий(ая) в качестве законного представителя ___________________________ 

___________________________________________________________________________, 
                                                                (ФИО несовершеннолетнего ребенка) 

___________________________________________________________________________ 

(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и 

выдавший орган) 

Даю согласие автономному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«ЮграМегаСпорт» на обработку информации, составляющей персональные данные (данные 

паспорта, адреса проживания, прочие сведения) в целях организации участия моего ребенка 

в спортивном мероприятии, ведения статистики с применением различных способов 

обработки. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 

выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 

третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, 

блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, 

предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

Организаторы соревнований автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «ЮграМегаСпорт» и комиссия по допуску участников 

гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с 

действующим законодательством РФ. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 

неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую 

по своей воли и в своих интересах. 

 

Дата ________________                                 Подпись ___________________________ 



 Кому: Организаторам соревнований, комиссии по 

допуску участников 

От кого:______________________ 
                      (ФИО гражданина)  

 

 

 

 

Согласие 

на обработку персональных данных 

 

Я, _____________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 

Документ, удостоверяющий личность_____№________Серия_____________Выдан (кем, 

когда)________________________________________________________________ 

Проживающий (ая) по адресу: ______________________________________________ 

Даю согласие организаторам соревнований, автономному учреждению Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «ЮграМегаСпорт», комиссии по допуску участников 

соревнований (наименование соревнований) на обработку информации, составляющей мои 

персональные данные (данные паспорта, адреса проживания, прочие сведения) в целях 

организации участия в спортивном мероприятии, ведения статистики с применением 

различных способов обработки. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 

выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 

третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, 

блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, 

предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

Организаторы соревнований АУ «ЮграМегаСпорт» и комиссия по допуску 

участников гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в 

соответствии с действующим законодательством РФ. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 

неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую 

по своей воли и в своих интересах. 

 

 

Дата ________________                  Подпись ___________________________ 
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