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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Открытые региональные соревнования по художественной гимнастике 

«Самотлорская грация» (далее - соревнования) проводятся с целью 

популяризации и развития художественной гимнастики. 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Соревнования проводятся с целью дальнейшего развития и популяризации 

художественной гимнастики. 

Задачами проведения соревнований являются: 

● повышение уровня спортивного мастерства; 

● выполнение разрядных нормативов; 

● выявление талантливых, перспективных спортсменов; 

● обмен опыта между тренерами; 

● пропаганда здорового образа жизни; 

● массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям 

физической культуры и спортом; 

  Запрещается пропаганда и участие в азартных играх, букмекерских конторах 

и тотализаторах, заключение пари на официальные спортивные мероприятия в 

соответствии с требованиями, установленными п.3 ч.4 статьи 26.2 

Федерального закона 0т.04.12.2007г 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации 

, 2007, № 50, ст.6242; 2013 № 30, ст.4031; 2016, № 48, ст. 6736). Для 

предотвращения конфликта интересов в сфере физической культуры и спорта 

примяты меры: проведение в средствах массовой информации и в сети 

"Интернет" пропаганды, направленной на предотвращение противоправного 

влияния на результаты официальных спортивных соревнований 

(манипулирования официальными спортивными соревнованиями) и борьбу с 

ним (Приказ Минспорта России от 12.10.2022 № 814); 

 

III. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Место проведения соревнований: город Нижневартовск ул. Ханты-Мансийская 

15а  ФСК «Арена». 

Сроки проведения соревнований:  22-26 мая 2025 г. 

22 мая 2025 г. – день приезда, без опробования площадки; 

23-25 мая 2025 г. – соревнования; 

26 мая  2025 г. – день отъезда. 

 

IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет региональная 

общественная организация «Федерация художественной гимнастике Ханты-

Мансийского автономного округа Югры» 

Организатор соревнований –РОО «ФХГ ХМАО-Югра». 

Непосредственное исполнение мероприятий, связанных с подготовкой          и 

проведением соревнований возлагается на РОО «ФХГ ХМАО-Югра». 



Главный судья соревнований – Гончарук Галина Олеговна ССВК,              г. 

Нижневартовск 

          Главный секретарь – Подолько Екатерина Павловна СС2К, г. Сургут 

 

V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ,  

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Обеспечение безопасности участников  на соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014г. № 353 и Приказом МВД 

России № 1092 от 17.11.2015 года «Об утверждении Требований к отдельным объектам 

инфраструктуры мест проведения официальных спортивных соревнований и 

техническому оснащению стадионов для обеспечения общественного порядка 

общественной безопасности». 

2. Ответственность за обеспечение безопасности участников при проведении 

соревнований возлагается на главного судью соревнований                  и руководителя 

объекта спорта по направлению деятельности. 

3. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется      в 

комиссию по допуску на каждого участника соревнований. Страхование участников 

соревнований может производиться как за счет средств бюджетов субъектов 

Российской Федерации, так и внебюджетных средств, в соответствии    с 

законодательством Российской Федерации. 

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии    с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях". 

5. Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной 

медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО 

врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную 

медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная 

врачом по лечебной физкультуре  или врачом по спортивной медицине и заверенная 

печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

6. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в дни 

соревнований возлагается на лицо их сопровождающее. 



7. Не допускается демонстрация участниками и персоналом соревнований 

атрибутов иностранных государств и территорий, совершающих в отношении 

Российской Федерации, российских юридических лиц и физических лиц 

недружественные действия, включенных в перечень, утвержденный распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том числе 

использование предметов материального мира с нанесенными на них 

наименованиями, государственными символами, географическими границами таких 

государств и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать 

указанные государства и территории. 

8. Соревнования проводятся с учетом требований Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 7 июля 2021г. №18 «О 

мерах по ограничению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

на территории Российской Федерации в случаях проведения массовых мероприятий». 

 

VI. ФИНАНСИРОВАНИЕ  

 

Расходы по командированию участников, тренеров, представителей (в т.ч., 

проезд, суточные в пути и дни соревнований, проживание, страхование участников) 

обеспечивают командирующие организации. 

  

VII. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования являются личными и проводятся в следующих дисциплинах:  

 

№ п/п Дисциплина Код спортивной дисциплины 

1. Многоборье 0520051611Б 

2. Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 

3. Двойки 0520161811Б 

4. Тройки 0520171811Б 

 

 

VIII. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

1. К соревнованиям допускаются спортсмены команд субъектов Российской 

Федерации. 

К участию в соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье» 

допускаются: 

Квалификационная 

программа 
Возрастная группа 

Спортивное звание/ 

разряд в возрастной 

группе для допусков к 

квалификационной 

программе 

Виды программы 
 

 

МС 
Женщины 2010 г.р. и 

старше 

Не ниже КМС 

спортивного разряда 

Обруч, мяч, 

булавы, лента 
 

КМС 
Юниорки  

2010-2012 г.р. 

Не ниже I спортивного 

разряда 

Обруч, мяч, 

булавы, лента 
 



I сп.р. 
           Девочки  

2013-2014 г.р. 

Не ниже II спортивного 

разряда  

Обруч, мяч, 

булавы, лента 
 

II сп.р. 
Девочки  2015 г.р. 

 

Не ниже III спортивного 

разряда 
Б.П. + 3 вида  

III сп.р. Девочки 2016 г.р. 
Не ниже I юношеского 

разряда 
Б.П. + 2 вида  

I юн.р. Девочки  2017 г.р. 
Не ниже II юношеского 

разряда 
Б.П. + 1 вид  

II юн.р Девочки  2018 г.р. 
Не ниже III юношеского 

разряда 
Б.П.   

III юн.р Девочки  2019 г.р. - Б.П.  

   

К участию в соревнованиях в спортивных дисциплинах, имеющих в своем 

наименовании слова «групповое упражнение», допускаются: 

Квалификационная 

программа 
Возрастная группа 

Спортивное звание/ 

разряд в возрастной 

группе для допусков к 

квалификационной 

программе 

Виды программы 
 

 

МС 
Женщины 2010 г.р. и 

старше 

Не ниже КМС 

спортивного разряда 

5 лент,  

3 мяча  и 2 обруча 
 

КМС 
Юниорки  

2010-2012 г.р. 

Не ниже I спортивного 

разряда 

          5 обручей,  

5 пар булав  
 

I сп.р. 

             Девочки  

2013-2014г.р. 

 

Не ниже II спортивного 

разряда 

          5 обручей; 

          5 пар булав 
 

II сп.р. 
Девочки  

2015 

Не ниже III спортивного 

разряда  
Б.П. +1 вид  

III сп.р. 
Девочки   

 2016 г.р. 

Не ниже I юношеского 

разряда 
Б.П. +1 вид  

I юн.р. 
Девочки 

2017 г.р. 

Не ниже II юношеского 

разряда 
Б.П.  

II юн.р. 
Девочки  

2018 г.р. 

Не ниже III юношеского 

разряда 
Б.П.  

*Для участия в спортивных соревнованиях в возрастной группе девочки (6 – 7 лет), 

спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного 

соревнования, а указанное максимальное количество лет спортсмен должен достичь в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

К участию в соревнованиях в спортивных дисциплинах, имеющих в своем 

наименовании слова «двойки-многоборье», допускаются: 

 

Квалификационная 

программа 
Возрастная группа 

Спортивное звание/ 

разряд в возрастной 

группе для допусков к 

квалификационной 

программе 

Виды программы 
 

 

МС 
Женщины  2010 г.р. и 

старше 

Не ниже КМС 

спортивного разряда 

Два обруча, мяч и 

скакалка 
 

КМС 
Женщины  

  2010-2012 г.р. 

Не ниже I спортивного 

разряда 

Два мяча, два 

обруча 
 



I сп.р. 

Юниорки  

 2013-2014г.р. 

 

Не ниже II спортивного 

разряда  

Два мяча, два 

обруча 
 

II сп.р. 
             Девочки  

2015 г.р. 

Не ниже III спортивного 

разряда 
Б.П.+ вид  

III сп.р 
              Девочки  

               2016 г.р. 

Не ниже II спортивного 

разряда 
Б.П  

 

К участию в соревнованиях в спортивных дисциплинах, имеющих в своем 

наименовании слова «тройки-многоборье», допускаются: 

Квалификационная 

программа 
Возрастная группа 

Спортивное звание/ 

разряд в возрастной 

группе для допусков к 

квалификационной 

программе 

Виды программы 
 

 

МС 
Женщины 2010 г.р. и 

старше 

Не ниже КМС 

спортивного разряда 

Три обруча, мяч и 

две скакалки 
 

КМС 
Юниорки   

2010-2012 г.р. 

Не ниже I спортивного 

разряда 

Три мяча, три 

обруча 
 

I сп.р. 

Девочки 

2013-2014г.р. 

 

Не ниже II спортивного 

разряда  

Три мяча, три 

обруча 
 

            II сп.р. 
             Девочки  

2015 г.р. 

Не ниже III спортивного 

разряда 
Б.П.+ вид  

         III сп.р 
              Девочки  

               2016 г.р. 

Не ниже II спортивного 

разряда 
Б.П  

 

2. Все участники: спортсмены, тренеры, судьи, представители команд 

допускаются к соревнованиям в соответствии с требованиями Роспотребнадзора 

ХМАО на дату проведения мероприятия.  

3. Допуск участников осуществляется в соответствии с п.п. 5.10. настоящего 

Регламента.  

Возможны изменения в программе соревнований! 

  

Команда без предоставления спортивного судьи не допускается к участию в 

соревнованиях! 

 

Организаторы оставляют за собой право сократить программу соревнований! 

 

IX. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

23 мая 2025 г.:  

- Индивидуальная программа 

- Парад открытия 

24 мая 2025 г.:  

- Групповые упражнения 

-  Индивидуальная программа 

25 мая 2025 г.:  

      -   Групповые упражнения 

- Индивидуальная программа 

- Парад награждения 



X. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители в спортивной дисциплине «многоборье» определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 4 вида программы.  

В случае равенства результатов победитель определяется в соответствии с 

правилами вида спорта «художественная гимнастика». 

Победители в спортивной дисциплине «групповое упражнение – многоборье», 

дуэты и трио определяются по наибольшей сумме баллов, полученной Группой за 

выполнение 2 упражнений. 

В случае равенства результатов победитель определяется в соответствии с 

правилами вида спорта «художественная гимнастика». 

 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на 

электронном носителе представляются во Всероссийскую федерацию художественной 

гимнастики в течение 10 дней со дня окончания соревнований. 

 

XI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

Участники, занявшие призовые места (1,2,3) в соревнованиях в спортивной 

дисциплине «многоборье», награждаются медалями, дипломами соответствующих 

степеней, и памятными призами, предоставляемыми РОО «ФХГ ХМАО-Югра». 

Группы, занявшие призовые места (1,2,3) в соревнованиях в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение – многоборье», двойки, тройки награждаются 

медалями, дипломами соответствующих степеней, и памятными призами, 

предоставляемыми РОО «ФХГ ХМАО-Югра». Каждая участница награждается 

памятным подарком. 

 

XII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо направить до 

20 апреля 2025 года ekaterina.podolko@yandex.ru  

Организационные вопросы: Гончарук Галине Олеговне тел 8 9224421854 

Команды, не подтвердившиеся своевременно, к соревнованиям   не допускаются 

(при большом количестве участников прием заявок может быть закрыт раньше 

указанного срока). 

Заявки на участие в соревнованиях, подписанные врачом, и иные необходимые 

документы подаются на заседании судейской коллегии. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

 паспорт гражданина РФ, для спортсменов моложе 14-ти лет – свидетельство 

о рождении; 

 зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания, 

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

 медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

 полис обязательного медицинского страхования (копия); 

mailto:ekaterina.podolko@yandex.ru


 согласие родителей или законных представителей на участие в 

соревнованиях спортсменов, не достигших совершеннолетнего возраста;  

 согласие на обработку персональных данных; 

 действующий сертификат об успешном окончании онлайн-обучения по 

системе TRIAGONAL PAA «РУСАДА». 

 

XIII. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 

 

Согласно п.18 Правил предоставления гостиничных услуг в Российской 

Федерации, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 18.11.2020 г. 

№1853:  

«Заселение в гостиницу несовершеннолетних граждан, не достигших 14-летнего 

возраста, осуществляется на основании документов, удостоверяющих личность 

находящихся вместе с ними родителей (усыновителей, опекунов), сопровождающего 

лица (лиц), при условии предоставления таким сопровождающим лицом (лицами) 

согласия законных представителей (одного из них), а также свидетельств о рождении 

этих несовершеннолетних. 

Заселение в гостиницу несовершеннолетних граждан, достигших 14-летнего 

возраста, в отсутствие нахождения рядом с ними законных представителей 

осуществляется на основании документов, удостоверяющих личность этих 

несовершеннолетних, при условии предоставления согласия законных представителей 

(одного из них)». 

 

Данный регламент является официальным вызовом на соревнования! 
 

 


	Сроки проведения соревнований:  22-26 мая 2025 г.
	22 мая 2025 г. – день приезда, без опробования площадки;
	23-25 мая 2025 г. – соревнования;
	26 мая  2025 г. – день отъезда.

